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NOTA DE ABERTURA
O ano de 2016 para o PRIMEIRA AULA DE MÚSICA,  foi um ano de consolidação de algumas metas inicialmente estabelecidas,
muitas delas sonhadas, vivenciadas em múltiplos contextos com ambientes diversificados. Foi sem dúvida um ano extraordinário,
 trabalhoso é verdade, com inúmeros desafios. No entanto, com trabalho, empenho, dedicação,  humildade e vontade de aprender e
melhorar, julgamos ter conseguido alcançar os objetivos propostos. Julgamos também,  todos aqueles que usufruiram das
diversas valências PAM, terem podido usufruir das mesmas, de forma digna e qualitativa, pois, o principal lema do nosso PRIMEIRA
AULA DE MÚSICA é proporcionar momentos de descoberta, os quais possam fomentar, impulsionar e alimentar a motivação dos
seus interessados. Temos consciência,  nem sempre ser possível agradar a todos, mas pensamos contribuir um pouco para o
enriquecimento e valorização social e cultural de cada um, visando melhorar a nossa prática a cada dia.

Atendendo ao número de pessoas, famílias e crianças, que usufruiram das diversas valências do PAM em 2016, desde a formação
(destaque para a formação orientada na cidade de Itajai - Brasil),  à lecionação, espetáculos performativos, ao serviço educativo e
aos novos desafios, como a colaboração com a AMA - Academia de Músicos de Abrantes,  no âmbito do projeto Música do Nosso
Tempo,  associado às comemorações dos 100 anos da elevação de Abrantes a cidade, julgamos que todos os objetivos foram
alcançados com sucesso, visando promover, fomentar e impulsionar um despertar para a música enquanto arte, enquanto terapia,
enquanto valorização da identidade cultural de cada um (desde a tenra idade).

Na presente nota de abertura, gostaria de deixar uma palavra de profundo agradecimento a todos aqueles que têm ajudado a
construir e a desenvolver o PAM (músicos,  professores, colaboradores pontuais e regulares, famílias e entidades parceiras).
Agradeço também a todas as instituições públicas e privadas, a confiança depositada no nosso trabalho. Não gostaria de deixar
passar em claro, um agradecimento muito especial ao Município de Abrantes, pelo apoio, pelo estímulo,  pela confiança depositada
num projeto que tem a sua génese na cidade de Abrantes  (Portugal), é com orgulho que o dizemos e transportamos o seu nome
pelo país e além fronteiras. Foi um ano marcante para a cidade (foi o ano do seu centenário), o PAM disse presente, mas também
diz OBRIGADO a todos aqueles que acreditaram, apostando numa linha de continuidade, assim se julgue pertinente.

A todos o nosso enorme OBRIGADO!

Primeira Aula de Música
de: José Miguel Vitória Rodrigues

A criatividade ao serviço da música!



O projeto PAM – Primeira Aula de Música, de Abrantes,

participou na “Gala Solidária – Juntos pelos Nossos”, que

decorreu no dia 8 de Janeiro, no Cineteatro Paraíso, em

Tomar.

Com uma assistência de cerca de 300 pessoas, entre pais

e crianças, o projeto PAM apresentou o espectáculo “6

canções para crianças ao encontro das histórias”, com uma

duração de 90 minutos, tendo gerado muita interactividade

com a plateia.

PRIMEIRA AULA
DE MÚSICA
ATUOU EM

TOMAR

8/1/2016 - CINETEATRO PARAÍSO

A iniciativa foi organizada pela União de Freguesias de S. João Baptista e Stª Maria dos Olivais – Tomar e as entradas reverteram para instituições

sociais locais.



O projeto PAM – Primeira Aula de Música, de Abrantes,

actuou no dia 16 de Janeiro, no Cineteatro S. Pedro.

Com uma assistência de cerca de 70 pessoas, entre pais e

crianças, o projeto PAM apresentou o espectáculo “Kiko

Dentinho de Leite”, com uma duração de 60 minutos, numa

parceria com o Jardim das Histórias, editora do livro com o

mesmo nome.

PRIMEIRA AULA
DE MÚSICA
ATUOU EM
ABRANTES

16/1/2016 - CINETEATRO S. PEDRO

“Kiko Dentinho de Leite” conta a história de Kiko, um dos

dentes de Tomás, um menino guloso e nada preocupado

com a escovagem dos dentes.

O espetáculo, com todas as crianças e pais em palco, é

uma miscelânea de sons, palavras, instrumentos e ritmo.

A iniciativa foi organizada pelo Município de Abrantes.



O projeto PAM – Primeira Aula de Música, de Abrantes,

atuou no dia 23 de Janeiro, em Marvão.

O espetáculo “Pais & Filhos com Música” teve lugar no

Centro Cultural de Marvão, com sessões dos 0 aos 5 anos

e 6 aos 10 anos.

PRIMEIRA AULA
DE MÚSICA

ATUOU
EM MARVÃO

23/1/2016
CENTRO CULTURAL DE MARVÃO

A atividade convidou os presentes para uma viagem pelo

mundo sonoro da Expressão Musical, passando pela

audição musical ativa e participada, pela prática vocal e

pela prática instrumental, de canções atrativas e

adequadas às faixas etárias envolvidas.

Foi uma sessão lúdica, pedagógica e musical, para uma

tarde diferente.



O projeto PAM – Primeira Aula de Música, de Abrantes, foi o

responsável pelo III Curso de Capacitação para o Ensino da

Música, que teve lugar em Itajaí (Santa Catarina - Brasil),

entre os dias 10 e 12 de Fevereiro, com a participação de

1365 formandos.

A iniciativa, que se repete pelo terceiro ano consecutivo,

surgiu a convite de Edison d’Ávila, Secretário Municipal de

Educação de Itajaí e de Luís Alberto Martins de Freitas,

maestro da Banda Filarmónica de Itajaí.

O III Curso de Capacitação foi desenvolvido sob a

orientação do diretor e mentor artístico do projeto PAM –

Primeira Aula de Música, José Miguel Vitória Rodrigues e foi

dirigido aos professores que desenvolvem a sua atividade

profissional na rede municipal de educação, na cidade

brasileira de Itajaí.

Nas 20 horas de formação, foram abrangidos professores

que desenvolvem a sua atividade nas unidades de ensino

do município de Itajaí: Banda Filarmónica, ensino maternal,

berçário, professores de educação física e fundamental,

professores de alfabetização, profissionais da educação

integral, professores de 4º e 5º anos de música, e

professores da unidade EJA – educação de jovens e

adultos. Num total a formação teve a participação de 1365

profissionais. 

PRIMEIRA AULA
DE MÚSICA DEU
FORMAÇÃO NO

BRASIL

10 A 12/2/2016
ITAJAÍ (SANTA CATARINA - BRASIL)



SEU
TRABALHO
FOI MUITO
BEM
RECEBIDO.

EDISON D'ÁVILA

O Professor e Maestro José Miguel, por três vezes,
esteve conosco, em Itajaí, Estado de Santa Catarina,
Brasil, trabalhando, com professores da rede
municipal da Secretaria de Educação, o ensino da
música para crianças, jovens e adultos.

Seu trabalho foi muito bem recebido e o ensinamento
transmitido de grande proveito, conforme pudemos
verificar nos monitoramentos  de aprendizagem que
realizamos regularmente.

Por tudo isto, somos muito agradecidos ao Maestro e
ao seu dedicado trabalho de músico e professor.
 

MUNICÍPIO
DE

ITAJAÍ



O projeto PAM – Primeira Aula de Música, de Abrantes,

atuou no dia 13 de Fevereiro, na Biblioteca Municipal de

Ourém.

A iniciativa, integrada na rúbrica Hora do Conto em Família,

teve a participação da contadora de histórias Helena

Caetano e música a cargo de Marta Presume.

PRIMEIRA AULA DE
MÚSICA CONTOU

HISTÓRIAS EM
OURÉM

13/2/2016
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OURÉM

A dupla do projeto PAM apresentou “O Sapo Apaixonado”,

com base numa obra Max Velthuijs, com o mesmo nome.

A atividade dirige-se a crianças a partir dos 18 meses,

podendo ser apresentada em escolas.



O projeto PAM – Primeira Aula de Música, de Abrantes,

atuou no dia 27 de Fevereiro, na Biblioteca Municipal

António Botto, naquela cidade.

A iniciativa, integrada na rubrica A Música e a Família, teve

a participação de Helena Caetano e Marta Presume, da

equipa PAM.

PRIMEIRA AULA DE
MÚSICA CONTOU

HISTÓRIA MUSICADA
EM ABRANTES

27/2/2016
BIBLIOTECA MUNICIPAL ANTÓNIO BOTTO

Caracol Mi, Fá, Sol, conta a história de um caracol que

gostava imenso dessas notas musicais, pois passava a

vida a cantá-las, numa adaptação do conto original da

escritora Eva Mejuto.

Foram realizadas duas sessões (dos 18 meses aos 3 anos

e dos 4 aos 7 anos), onde as crianças e pais tiveram a

oportunidade de tocar, cantar e dançar as canções

subjacentes à história, num ambiente divertido e

descontraído, onde não faltaram o incentivo aos valores da

partilha, da amizade e da aceitação da diferença.



O PAM É
SINÓNIMO DE
PARADIGMA E
QUALIDADE.
LUIS DIAS

O PAM prossegue o seu caminho de consolidação
enquanto Academia de saberes e competências, com
uma tónica de equipa alicerçada nos méritos do seu
Diretor Artístico e Pedagógico.
  
O PAM, com o qual temos o privilégio de partilhar e
promover experiências e métodos de aprendizagem
participativas para todas as idades, é para o Município
de Abrantes sinónimo e paradigma de qualidade.

Continuemos, pois, a acompanhar e a fruir do PAM.

MUNICÍPIO
DE

ABRANTES



O projeto PAM – Primeira Aula de Música, de Abrantes,

atuou no dia 12 de Março, no Salão Paroquial de Martinchel,

em Abrantes.

A iniciativa integrou-se no projecto Art’Andante, do

Município de Abrantes.

PRIMEIRA AULA DE
MÚSICA ATUOU EM

MARTINCHEL

12/3/2016
SALÃO PAROQUIAL DE MARTINCHEL

“A História da Mãe Clave”, dirigido às

crianças, permitiu a manipulação

através do jogo didáctico, dos

elementos: Clave de Sol, notas

musicais, figuras rítmicas e pauta

musical, tomando como ponto de

partida uma casa cuja sua dona é a

mãe clave e de onde saem todos os

elementos necessários para que se

possa fazer música: notas e figuras

musicais; o maestro e os seus

músicos. 



O projeto PAM – Primeira Aula de Música, de Abrantes,

atuou no dia 3 de Abril, na IV Feira da Laranja Conventual,

que teve lugar no Convento de Cristo, em Tomar.

A iniciativa teve a participação de Helena Caetano e Marta

Presume, da equipa PAM.

PRIMEIRA AULA DE
MÚSICA CONTOU

HISTÓRIA MUSICADA
EM TOMAR

3/4/2016 - CONVENTO DE CRISTO

Caracol Mi, Fá, Sol, conta a história de um caracol que

gostava imenso dessas notas musicais, pois passava a

vida a cantá-las, numa adaptação do conto original da

escritora Eva Mejuto.

Uma tarde animada, onde não faltou o incentivo aos

valores da partilha, da amizade e da aceitação da diferença.



O projeto PAM – Primeira Aula de Música, de Abrantes,

atuou no dia 14 de Maio, na Biblioteca Municipal António

Botto (Abrantes).

A iniciativa teve a participação de Helena Caetano e Marta

Presume, da equipa PAM.

PRIMEIRA AULA DE
MÚSICA CONTOU

HISTÓRIA MUSICADA
EM ABRANTES

14/5/2016
BIBLIOTECA MUNICIPAL ANTÓNIO BOTTO

“Joaninha Resmungona”, numa adaptação da história de

Éric Carle, retrata uma joaninha que nunca estava bem.

  

Passava a vida a resmungar. Mas que gostava de música.

A actividade, destinada a crianças dos 18 meses aos 6

anos, estimula a participação das mesmas e seus

acompanhantes, onde se cruza a história, dança, música e

instrumento.

Uma manhã animada, onde não faltou o incentivo aos

valores da partilha e da amizade.



O projeto PAM – Primeira Aula de Música, de Abrantes,

atuou no dia 21 de Maio, em Alpiarça.

O espetáculo “Pais & Filhos com Música” teve lugar no

Auditório da Casa dos Patudos, com uma sessão destinada

a crianças com idades dos 0 aos 5 anos.

PRIMEIRA AULA DE
MÚSICA ATUOU EM

ALPIARÇA

21/5/2016
CASA DOS PATUDOS (ALPIARÇA)

A atividade convidou os presentes para uma viagem pelo

mundo sonoro da Expressão Musical, passando pela

audição musical ativa e participada, pela prática vocal e

pela prática instrumental, de canções atrativas e

adequadas à faixa etária envolvida.

Foi uma sessão lúdica, pedagógica e musical, para uma

tarde diferente e bem concorrida.



O projeto PAM – Primeira Aula de Música, de Abrantes,

atuou no dia 28 de Maio, no Entroncamento.

O espetáculo “Pais & Filhos com Música” teve lugar na

Companhia dos Brinquedos, com uma sessão dos 0 aos 6

anos.

PRIMEIRA AULA DE
MÚSICA ATUOU NO
ENTRONCAMENTO

28/5/2016
COMPANHIA DOS BRINQUEDOS 
(ENTRONCAMENTO)



PAIS E
FILHOS

PARTICIPAM
COM TODOS

OS SENTIDOS
EM ALERTA

NUMA
PARTILHA

ÚNICA.
RAQUEL MARECO

A chegada da PAM à Companhia dos Brinquedos
aconteceu numa necessidade que temos de oferecer
às famílias um tempo em comum que seja rico para

todos. Por cá já tivemos 3 Oficinas no tema Pais e
Filhos com Música e cada uma com maior sucesso que

a anterior. A cada oficina conhecemos novas famílias
que querem muito continuar a participar nesta

experiência tão mágica e fantástica que é a música a
chegar a todos os cantos da nossa loja de brinquedos.

Pais e filhos participam com todos os sentidos em
alerta numa partilha única. À PAM só podemos

agradecer e pedir para continuar a ajudar-nos a fazer
crescer mais sorrisos!

COMPANHIA DOS
BRINQUEDOS



O projeto PAM – Primeira Aula de Música, de Abrantes, teve

um início de Junho repleto de actividades.

No dia 1, assinalando o dia da Criança, foi dinamizado no

Centro Social do Pego (Abrantes), um Atelier de Expressão

Musical, na companhia da “Mãe Clave e da sua Família”.

No dia seguinte, integrado na Semana do Agrupamento de

Escolas nº 1 de Abrantes, “A Hora do Conto”, seguida de

uma Oficina de Expressão Musical, passou pela Escola

Secundária Dr. Solano de Abreu.

Finalmente, no dia 4, a “Joaninha Resmungona” fez das

suas na Biblioteca Municipal de Ourém.

PRIMEIRA AULA DE
MÚSICA COM

INTENSA ATIVIDADE

1/6/2016 - CENTRO SOCIAL DO PEGO
2/6/2016 - ESC. SEC. DR. SOLANO DE ABREU
4/6/2016 - BIBLIOTECA MUNICIPAL DE
OURÉM



No dia 22 de Junho, no Auditório 2 da Escola Superior de

Educação e Ciências Sociais, do Instituto Politécnico de

Leiria, realizou-se uma Aula Aberta intitulada “Estratégias

para a Iniciação à Leitura Musical” organizada pela

Professora Dr.ª Ana Margarida D´Aires Pinto Basto

Carreira, Professora Adjunta desta instituição e Cantora

Lírica. A realização desta Aula Aberta esteve a cargo do

convidado, ex-aluno desta escola, Prof. José Miguel Vitória

Rodrigues.

A realização desta Aula Aberta intitulada “Estratégias para

a Iniciação à Leitura Musical” teve como objetivo geral,

divulgar o projeto Primeira Aula de Música e como objectivo

específico motivar o público para aspetos relacionados

com a educação musical, de forma à construção de uma

identidade cultural do indivíduo. 

PRIMEIRA AULA DE
MÚSICA EM
AULA ABERTA

22/6/2016
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO E CIÊNCIAS
SOCIAIS (LEIRIA)



AS OPINIÕES
SOBRE ESTA

AULA
ABERTA
FORAM
MUITO

POSITIVAS.
ANA MARGARIDA CARREIRA

Com a realização desta Aula Aberta o público tomou conhecimento quanto às
múltiplas potencialidades pedagógicas e formativas que este projeto inclui.

Esta Aula Aberta proporcionou aos alunos do Curso TeSP – Intervenção
Sociocultural e Desportiva e aos alunos do Curso de  TeSP de Intervenção em
Espaços Educativos, a aquisição de conhecimentos, concretização de
saberes, promoção e interligação entre a teoria e a prática, facilitando aos
alunos a concretização de saberes através de atividades musicais,
proporcionando a construção de uma competência informada, responsável e
reflexiva, na construção das suas identidades musicais, pessoais e
socioculturais.

Na última parte da sessão o Prof. José Miguel, respondeu a todas as questões
efectuadas pelos alunos e pelo público presente. As opiniões sobre esta Aula
Aberta foram muito positivas, tanto da parte dos alunos como do público
presente, ficando a pergunta feita por todos “- Quando é que o Professor
voltava a esta instituição?”

ESCOLA SUPERIOR DE
EDUCAÇÃO

E CIÊNCIAS SOCIAIS



O projecto PAM – Primeira Aula de Música, de Abrantes,

atuou no dia 8 de Outubro, na Companhia dos Brinquedos,

no Entroncamento.

A atividade "Pais e Filhos com Música" esgotou o espaço,

com miúdos e graúdos numa viagem musical

intergeracional, à descoberta dos sons oriundos da Aldeia

do Som, na companhia da mãe Clave.

A sessão, integrada no projeto educativo "Despertar com

Música", dinamizada pelo professor José Miguel Vitória

Rodrigues, foi dirigida a crianças entre os 10 meses e 6

anos de idade.

PRIMEIRA AULA DE
MÚSICA ATUOU NO
ENTRONCAMENTO

8/10/2016
COMPANHIA DOS BRINQUEDOS
(ENTRONCAMENTO)



A Escola de Música Itinerante do PAM - Primeira Aula de

Música, fez uma aula aberta no dia 14 de Outubro, na

Escola EB1 do Pego, no âmbito de uma parceria

estabelecida com a Associação de Pais, integrada no

projeto educativo "Despertar com a Música".

Participaram na atividade os professores Mariana Diogo e

Pedro Ferreira (Guitarra), Nádia Roseiro (Piano), Jorge

Cordeiro (Bateria), José Miguel Rodrigues (Sáxofone) e

João Ferreira (Trompete).

Uma tarde diferente em redor da música para as crianças e

professores da escola.

PRIMEIRA AULA DE
MÚSICA COM AULA

ABERTA NO PEGO

14/10/2016
ESCOLA EB1
(PEGO)



Iniciou no dia 3 de Novembro, no Pego (Abrantes), a Escola

de Música Itinerante PAM – Primeira Aula de Música.

A Escola resulta de uma parceria com a Associação de Pais

do Centro Escolar do Pego.

Os alunos presentes frequentaram as aulas de piano,

guitarra e bateria, além de formação musical, das classes

dos professores Nádia Roseiro, Pedro Ferreira, Mariana

Diogo, Jorge Cordeiro e José Miguel Rodrigues.

PRIMEIRA AULA DE
MÚSICA INICIA

ESCOLA ITINERANTE

3/11/2016
ESCOLA EB1
(PEGO)



Teve lugar no dia 12 de Novembro, na recém-criada Bedeteca da

Biblioteca Municipal António Botto, em Abrantes, o atelier

musical “Música para Bébés”, dinamizado pelo projeto PAM –

Primeira Aula de Música.

Participaram na atividade Miguel Galhofo e Mariana Diogo, da

equipa PAM.

As sessões realizadas (dos 4 aos 12 meses e dos 12 aos 24)

foram muito concorridas: 25 crianças e respetivas famílias.

PRIMEIRA AULA DE
MÚSICA NA

BEDETECA DE
ABRANTES

12/11/2016
BEDETECA
(ABRANTES)



Teve lugar no dia 12 de Novembro, na Companhia dos Brinquedos

(Entroncamento), o atelier musical “Pais e Filhos com Música”,

dinamizado pelo projeto PAM – Primeira Aula de Música.

A sessão foi dirigida por José Miguel Vitória Rodrigues, diretor

artístico do projeto, tendo esgotado a assistência.

Dezasseis crianças (dos 0 aos 6) e respetivas famílias,

experienciaram o mundo dos sons e da música.

PRIMEIRA AULA DE  
MÚSICA NA 
COMPANHIA DOS
BRINQUEDOS
12/11/2016
COMPANHIA DOS BRINQUEDOS
(ENTRONCAMENTO)



A Escola de Música Itinerante PAM – Primeira Aula de Música,

realizou no dia 15 de Dezembro, uma aula aberta no Centro

Escolar de Alferrarede, com o objetivo de divulgar o projeto e os

instrumentos lecionados, sob a orientação programática da

ABRSM (Associated Board Royals Schools of London). 

Dois dias depois o palco foi no Pego, para a 1ª audição do polo aí

localizado e que contou com a participação de 31 alunos, que

frequentam as seguintes áreas de intervenção PAM: Educação e

Expressão Musical - Jardim de infância; alunos do 1º e 2º ano de

escolaridade que frequentam as Atividades de Enriquecimento

Curricular e os alunos instrumentistas das classes de: Guitarra,

Piano, Bateria e Formação Musical.

ESCOLA ITINERANTE
PAM REVELA
PEQUENOS ARTISTAS

15/12/2016 - CENTRO ESC. DE ALFERRAREDE
17/12/2016 - ESCOLA EB1 PEGO



EM 2017 CONTINUAREMOS
A LEVAR A MÚSICA ATÉ SI

ACOMPANHE-NOS EM:

FACEBOOK: PRIMEIRA AULA DE MÚSICA
SITE: HTTP://PRIMEIRAAULADEMUSICA.WIXSITE.COM/PROJETO
YOUTUBE: PRIMEIRA AULA DE MÚSICA



 A convite do comissário Humberto Felício, no âmbito das comemorações da elevação de Abrantes a cidade e num

projeto promovido pelo Município de Abrantes,  José Miguel Vitória Rodrigues foi o diretor artístico e maestro do

AMA - Academia de Músicos de Abrantes, iniciativa que teve como mote a "Música do Nosso Tempo".

AMA - ACADEMIA DE
MÚSICOS DE ABRANTES

9/12/2016
CINETEATRO S. PEDRO (ABRANTES)

NOVOS
DESAFIOS



AMA - ACADEMIA DE
MÚSICOS DE ABRANTES

18/9/2016
ROSSIO AO SUL DO TEJO

17/9/2016
RIO DE MOINHOS

NOVOS
DESAFIOS

28/8/2016
MOURISCAS

27/8/2016
S. LOURENÇO (ABRANTES)

2/7/2016
ALVEGA

"... um repertório assente na valorização da música

portuguesa e do património musical abrantino, numa viagem

intemporal, animada, interativa, lúdica e pedagógica."

(Município de Abrantes)

Produção Gráfica: www.momentosdigitais.com


