EXPRESSAO E EDUCACAO MUSICAL






PRINCiPIOS ORIENTADORES

A pratica do canto constitui a base da expressdo e educagdo musical no 1.°
ciclo. E uma actividade de sintese na qual se vivem momentos de profunda
riqueza e bem-estar, sendo a voz o instrumento primeiro que as crian¢as vao
explorando.

Através do corpo em movimento, de uma forma espontanea ou nos jogos de
roda e nas dancas — formas mais organizadas do movimento — as
criancas desenvolvem potencialidades musicais multiplas.

Os instrumentos, entendidos como prolongamento do corpo, sdo o com-
plemento necessario para o enriquecimento dos meios de que a crianga se
pode servir nas suas experiéncias, permitindo, ainda, conhecer os segredos da
producdo sonora.

A experimentacdo e dominio progressivo das possibilidades do corpo e da
voz deverdo ser feitos através de actividades ludicas, proporcionando o enri-
quecimento das vivéncias sonoro-musicais das criancas.

A participacdo em projectos pessoalis ou de grupo permitira a crianga
desenvolver, de forma pessoal, as suas capacidades expressivas e criativas.

A audigdo ao vivo ou de gravacdo, o contacto com as actividades musicais
existentes na regido e a constituicado de um reportorio de cangoées do patrimonio
regional e nacional, sao referéncias culturais que a escola deve proporcionar.
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BLOCO 1 — JOGOS DE EXPLORACAO

Voz, corpo e instrumentos sao os recursos a desenvolver através de jogos de
exploragdo. Estes devem partir das vivéncias sonoro-musicais visando o seu
dominio, com forte acentuagcao em actividades ludicas, por forma a evitar
Situagoes de puro exercicio que afastam as criancas.

O desenvolvimento da musicalidade é um processo gradual, dependente do
dominio de capacidades instrumentais, da linguagem adequada, do gosto pela
exploracdo, da capacidade de escutar!.

Os jogos de exploracdo para cada uma das rubricas indicadas vao assim
ganhando complexidade por forma a responder ao desenvolvimento das
capacidades musicais referidas.

Ha que atender a singularidade musical de cada crianca, dando-lhe opor-
tunidade de desenvolver, a sua maneira, as propostas e projectos proprios e do
professor.

Voz, corpo e instrumentos formam um todo, sendo a crianca solicitada a
utiliza-los de forma integrada, harmoniosa e criativa.

vVOZ

Instrumento primordial, é, na crianca, um modo natural de se expressar e
comunicar, marcado pela vivéncia familiar e pela cultura.

A entoacdo, a extensdao vocal, o timbre, a expressdo, a capacidade de
inventar e reproduzir melodias, com e sem texto, a aquisicdo de um reportorio
de cancoes, rimas e lengalengas, sao partes constituintes de um modo pessoal
de utilizar a voz.

A dificuldade ou menor interesse da crianga por uma ou mais das partes
referidas nao deve ser entendida como uma menor musicalidade, devendo o
professor procurar ajudar a crianga a ultrapassar essas dificuldades ou falta de
Interesse.

As situacées musicais vivenciadas péela crianga ha escola sdo a melhor forma
de proporcionar o desenvolvimento dos aspectos essencialis da voz, a par com
o seu desenvolvimento global.

Atenda-se que «escutarn € um processo pessoal complexo e evolutivo, dependendo da
sensibilidade e experiéncia e actuando como um filtro perante o mundo sonoro em que alguns
sons despertam especial interesse ou ganham significado. A musicalidade, bem como as
capacidades de dangar ou comunicar pela palavra, esté estreitamente ligada ao desenvolvimento
dessa capacidade.
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e Dizer rimas e lengalengas * * * *
e Entoar rimas e lengalengas * * * *
e Cantar cancoes * * * *
e Reproduzir pequenas melodias * * * %

Experimentar sons vocais (todos 0s que
a crianca € capaz de produzir)

CORPO

Sentir, no corpo em movimento, o som e a musica é, na crianga, uma forma
privilegiada e natural de expressar e comunicar cineticamente o que ouve.

JTodos os matizes sonoros podem assim ser vivenciados, sendo, para a
maioria das criangas, a melhor forma de sentir e conhecer a musica.

O movimento, a danca, a percussao corporal sao meios de que o professor
dispbe para, com pleno agrado das criancas, desenvolver a sua musicalidade.

e Experimentar percussao corporal, batimentos,

palmas,... * * * *
e Acompanhar cancdes com gestos e percussao

corporal * * * *
e Movimentar-se livremente a partir de:

sons vocais e instrumentais * * * *

melodias e cancdes * * * *

gravacoes * % * *
e Associar movimentos a:

pulsagao, andamento, dinamica * * * *

acentuacao, divisao binaria/ternaria, dinamica * * * *
e Fazer variagdes bruscas de andamento (rapido,

* * * *

lento) e intensidade (forte, fraco)
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e Fazer variagOes graduais de andamento
(«acelerando», «retardando») e de intensidade * * * *
(aumentar, diminuir)

e Participar em coreografias elementares inventando
e reproduzindo gestos movimentos, passos * * * *

INSTRUMENTOS

As qualidades sonoras de materiais e objectos sao ponto de partida para
Jjogos de exploracdo em que a crianca selecciona, experimenta e utiliza o som.

Ao juntar diferentes elementos?, introduzindo-lhes modificacées, inicia a
construgao de fontes sonoras elementares, de sua iniciativa ou por sugestao do
professor.
Os brinquedos musicais regionais da tradicao popular portuguesa merecem
especial referéncia por poderem ser integrados nos instrumentos musicais ele-
mentares. O recurso a artifices, a familiares das criancas, a fabricantes de instru
mentos e brinquedos musicais da regido, sGo uma preciosa ajuda para o professor.

Nos instrumentos musicalis ndo construidos pelas criangas, estao incluidos os
instrumentos musicais didacticos, caso as escolas estejam equipadas, e também
alguns brinquedos musicais generalizados no Fais, passiveis de uma utilizacdo de
grande interesse educativo. Casos havera em que as crian¢cas possuem ou tém
acesso a Instrumentos musicais, que podem trazer e tocar na escola.

Experimentar as potencialidades sonoras de
materiais e objectos * * * *

Construir fontes sonoras elementares intro-

duzindo modificacbes em materiais e objectos * * *
e Construir instrumentos musicais elementares

seguindo indicacdes ordenadas de construcao * *
e Utilizar instrumentos musicais * * * *

2 Madeiras, canas, cordas, peles, esferovites, etc.

70



BLOCO 2 — EXPERI~MENTAQAO, DESENVOLVIMENTO E
CRIACAO MUSICAL

Sendo os jogos de exploragdo a base do desenvolvimento das capacidades
musicals, devem ser gradualmente complementados por propostas visando o
dominio de aspectos essenciais a vivéncia musical da crianca na escola:

— desenvolvimento auditivo,

— expressao e criagdo musical;

— representacdo do som.

DESENVOLVIMENTO AUDITIVO

Aprender a escutar, dar nome ao que se ouve, relacionar e organizar sons e
experiéncias realizadas, sao capacidades essenciais a formacdo musical da
crianga.

Os jogos de exploragdo e vivéncias musicais sdo pontos de partida para a
aquisicdo de conceitos que enriquecem a linguagem e pensamento musical.

1 2 3 4

e |dentificar sons isolados:
do meio préximo * * * *
da natureza * % * %

e |dentificar ambientes/texturas sonoras:
do meio préximo * * * *
da natureza * % x %

¢ |dentificar e marcar a pulsacao e/ou ritmo de:
lengalengas, cancodes, melodias e dancas,
utilizando percussao corporal, instrumentos, * * * *
vOz, movimento

e Reconhecer ritmos e ciclos:

da vida (pulsacao, respiracao,...) * *
da natureza (noite-dia, estacoes do ano,...) * *
de maquinas e objectos * *
de formas musicais (AA, AB, ABA,...) * *
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e Reproduzir com a voz ou com instrumentos:
sons isolados, motivos, frases, escalas,
agregados sonoros, canc¢oes e melodias * * * *
(cantadas ou tocadas, ao vivo ou de gravagao)

e Organizar, relacionar e classificar conjuntos
de sons segundo:

timbre * * *
duracao * * *
intensidade * * *
altura * * *
localizagéao * * *

e Dialogar sobre:

meio ambiente sonoro * * * *
audicoes musicais * *
producdes proprias e do grupo * * * *
encontros com musicos * * * *
sonoplastia nos meios de comunicacao com

que tem contacto (radio, televisao, cinema, *
teatro,...)

EXPRESSAO E CRIACAO MUSICAL

As actividades musicais a desenvolver devem atender a necessidade de a
crianca participar em projectos que fagcam apelo as suas capacidades expres-
sivas e criativas.

Pretende-se tambéem que a crianga seja capaz, por si SO ou em grupo, de
desenvolver projectos proprios, contando com a ajuda do professor na escolha
e dominio dos meios utilizados.
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Utilizar diferentes maneiras de produzir sons:

com a voz *
com percussao corporal *
com objectos *

com instrumentos musicais
com aparelhos electro-acusticos

Inventar texturas/ambientes sonoros

Utilizar texturas/ambientes sonoros em:

cangoes *
dancas *
histérias

dramatizacdes

gravacoes

Adaptar:

textos para melodias *
melodia para textos

textos para cancoes

Utilizar o gravador para registar producoes
proprias e do grupo

Organizar sequéncias de movimentos
(coreografias elementares) para sequéncias
sonoras

Organizar sequéncias sonoras para
sequéncias de movimentos

Participar em dancas de roda, de fila, ...,
tradicionais, infantis * *

Participar em dancas do reportério regional
e popularizadas
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REPRESENTACAO DO SOM

A representacao grafica do som faz parte de um percurso que se inicia pelo
registo do gesto livre, ganha gradualmente concisao e poder comunicativo,
organizando-se em conjuntos de sinais e simbolos.

A utilizagdo de simbolos de leitura e escrita musical e o dominio de géstica
adequada, decorrentes da pratica musical contempordnea deve, quando
possivel, ser integrada.

¢ Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para
expressar/comunicar:

timbre * * *
intensidade * * *
duracao * * *
altura * * *
pulsacao * * *
andamento * * %
dinamica * * *

¢ Inventar/utilizar c6digos para representar

0 som da voz, corpo e instrumentos * * *
¢ Inventar/utilizar cddigos para representar

sequéncias e texturas sonoras * *
e Utilizar vocabulario adequado a situacoes

sonoro/musicais vivenciadas * * *
e |dentificar e utilizar gradualmente/dois

simbolos de leitura e escrita musical * *
e Contactar com varias formas de representacao

sonoro/musical:

em partituras adequadas ao seu nivel etario * *

em publicacées musicais * *

nos encontros com musicos * *

3 Sempre que o professor domine a nomenclatura convencionada.
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EXPRESSAO E EDUCACAO DRAMATICA






PRINCiPIOS ORIENTADORES

As actividades de exploragdo do corpo, da voz, do espaco, de objectos, sGo
momentos de enriquecimento das experiéncias que as criancas, espon-
taneamente, fazem nos seus jogos.

A exploragdo de situacées imaginarias, a partir de temas sugeridos pelos
alunos ou propostos pelo professor, dara oportunidade a que a crianca, pela
vivéncia de diferentes papéis, se reconhegca melhor e entenda melhor o outro.

Os jogos dramaticos permitirdo que os alunos desenvolvam progressiva-
mente as possibilidades expressivas do corpo — unindo a intencionalidade do
gesto e/ou a palavra, a expressdo, de um sentimento, ideia ou emo¢do. Nos
Jjogos dramaticos as criancas desenvolvem accées ligadas a uma historia ou a
uma personagem que as colocam perante problemas a resolver. problemas de
observacao, de equilibrio, de controlo emocional, de afirmacao individual, de
integracdo no grupo, de desenvolvimento de uma ideia, de progressdo na
acgéo.

Sera de evitar a memorizagdo de textos desajustados ao seu nivel etario, a
excessiva repeticdo e ensaio em funcdo de representacées ou o desenvol-
vimento de gestos e posturas estereotipadas. Pretende-se, fundamentalmente,
que as criancas experimentem, através de diferentes meios, expressar a sua
sensibilidade e desenvolver o seu imaginario.
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BLOCO 1 — JOGOS DE EXPLORACAO

As criancas utilizam naturalmente a linguagem dramatica nos seus j0gos
espontaneos. As actividades de exploracdo irdo permitir que desenvolvam, de
forma pessoal, as suas possibilidades expressivas utilizando o corpo, a voz e o
espaco e o0s objectos.

As propostas do professor, partindo de temas ligados a vivéncias infantis, nao
deverao ter o cardcter de exercicios mas o de actividades ludicas que visem
enriquecer a capacidade da crianca se expressar e comunicar.

As actividades propostas ao grupo de criancas devem ser, preferencial-
mente, para exploracdo individual. As criangas, embora sejam solicitadas a
experimentar, de uma forma mais especifica, diferentes possibilidades de uti-
lizar o corpo, a voz e 0 espaco, irdo realiza-las de forma global e integrada.

CORPO

A variedade e a riqueza de sugestoées, a nivel do imaginario, devem ser
caracteristicas das situacoes propostas para explorar as possibilidades
expressivas do corpo.

Através de jogos de imaginacao, todos do agrado das criangas, deverao ser
vivenciadas diferentes formas e atitudes corporais assim como maneiras
pessoals de desenvolver um movimento.

e Movimentar-se de forma livre e pessoal:
sozinho * * * *
aos pares * * * *

e Explorar as atitudes de:
imobilidade-mobilidade, contracgao-

-descontraccao, tensao-relaxamento * * * *
e Explorar a respiracao toraxica e abdominal * * * *
e Explorar o movimento global do seu corpo

da menor a maior amplitude * * * *
e Explorar os movimentos segmentares do corpo * * * *
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e Explorar as diferentes possibilidades expressivas,
imaginando-se com outras caracteristicas

corporais:

diferentes atitudes corporais * *
diferentes ritmos corporais * *
diferentes formas * *

diferentes factores de movimento
(firme/suave; subito/sustentado; * *
directo/flexivel; controlado/livre)
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Explorar as diferentes possibilidades da voz, fazendo variar a emissao sonora
e, progressivamente, ir aliando ao som gestos e movimentos, é desenvolver
factores sempre presentes num jogo dramatico.

Os temas propostos deverdo estar adequados a idade e experiéncia das
criancas de molde a adquirirem maior confianga e acuidade na utilizacdo da voz
como instrumento essencial a expressao e comunicacao.

e Experimentar maneiras diferentes de produzir sons  * * * *
e Explorar sons organicos ligados a accoes

.. * * * *

quotidianas

e Reproduzir sons do meio ambiente * * * *

e Aliar a emissao sonora a gestos/movimentos * * * *
e Explorar a emissao sonora fazendo variar:

a forma de respirar * *

a altura do som * *

o volume da voz * *

a velocidade * *

* *

a entoacao
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e Explorar diferentes maneiras de dizer
vocabulos (diccao)

e Explorar os efeitos de alternancia,
siléncio-emissao sonora

ESPACO

Para adquirir, progressivamente, o dominio do espago, a crianga precisa de
utilizar, adaptar e recriar.

A partir de uma historia ou de uma personagem, 0s jogos de orientagdo no
espaco, utilizando diferentes niveis e direcgcées, permitem explorar diferentes
maneiras de se deslocar e utilizar o espaco circundante.

e Explorar o espago circundante * * * *
e Adaptar a diferentes espagos 0os movimentos
* *
e a voz
e Explorar deslocacdes simples seguindo
. . * * * *
trajectos diversos
e Explorar diferentes formas de se deslocar:
de diferentes seres (reais ou imaginados) * * * *
em locais com diferentes caracteristicas * * * *
e Orientar-se no espaco a partir de referéncias . . .
. . .. , . *
visuais, auditivas, tacteis
e Deslocar-se em coordenacdo com um par * * * *
e Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto) * * * *
e Explorar mudancas de nivel:
individualmente * * *
aos pares * * *
em pequenos grupos * *
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OBJECTOS

A utilizagdo e a transformagdo imaginaria de um objecto sdo estimulos a
capacidade de recriar ou inventar personagens e de desenvolver situacées. Na
sala de aula deve existir material diversificado para as criangas utilizarem
livremente nas histdrias que vao inventando.

e Explorar as qualidades fisicas dos objectos * * * *
e Explorar as relacées possiveis do corpo
. * * * *
com o0s objectos
e Deslocar-se com o apoio de um objecto:
individualmente * * * *
em coordenacdo com um par * * * *
e Explorar as transformacodes de objectos:
imaginando-0s com outras caracteristicas * * * *
utilizando-os em accoes * * * *
e Utilizar objectos dando-lhes atributos
Imaginados em situacdes de interaccgao:
a dois * * *
em pequeno grupo * * *
e Utilizar mascaras, fantoches * * * *
e Inventar e utilizar mascaras, fantoches,
* *

marionetas
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BLOCO 2 — JOGOS DRAMATICOS

Os jogos de exploragdo devem ser progressivamente complementados por
propostas que contribuam para o desenvolvimento da capacidade de relagéo e
comunicacdo com 0S outros.

No desenrolar das propostas ou projectos desenvolvidos em pequenos
grupos, deve haver espaco para a improvisagao.

A existéncia de uma caixa de aderegcos, a manipulacdo de objectos e de
fantoches e a utilizagdao de mascaras estimulam a caracterizacdo de perso-
nagens e enriquecem as historias que as criangas vdo construindo.

As criancas gostam de apresentar as suas criacoées aos companheiros e aos
pais. Estes momentos de partilha sdo, também, um enriquecimento da
experiéncia pessoal e do grupo, desde que mantenham o caracter de jogo
ludico e nado se transformem em representacoes estereotipadas.

LINGUAGEM NAO VERBAL

Num jogo dramatico estdo sempre presentes 0s sinais exteriores do corpo
no espaco, através da mimica, dos gestos, das atitudes, dos movimentos e da
utilizagao de objectos.

As criangas, em interaccao, irao explorando a dimensao nao-verbal em impro-
visagbes que poderdo partir de historias, contos ou situacoées dramatizadas.

e Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos,

movimentos * * * *
e Reagir espontaneamente, por gestos/

/movimentos a:

sons * * * *

palavras * * * *

llustragcoes * * * *

atitudes, gestos * * * *
e Reproduzir movimentos:

em espelho * * %

por contraste * *
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e |Improvisar individualmente atitudes, gestos,
movimentos a partir de diferentes estimulos:

sonoros ou verbais * * * *
um objecto real ou imaginado * * * *
um tema * * * *

e Mimar, a dois ou em pequenos grupos,
atitudes, gestos, movimentos ligados a:

uma accao isolada * *

uma sequéncia de actos (situagdes recriadas
ou imaginadas)

LINGUAGEM VERBAL

Em actividades colectivas ou de pequeno grupo, as criancas vao-se sen-
sibilizando a utilizacdo de sons, de siléncios e de palavras.

O professor e as criangas poderdo propor improvisacoes a partir de palavras,
Imagens, objectos ou de um tema.

e Participar na elaboracao oral de uma histoéria * * * *

e |mprovisar um dialogo ou uma pequena histéria:

a dois * * * *
em pequeno grupo * *
a partir de:
uma ilustracdo * * * *
uma série de imagens * * *
um som * * *
uma sequéncia sonora * *
um objecto * * *
um tema * *
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e Participar em jogos de associacao de
palavras por:

afinidades sonoras * *
afinidades semanticas * *

e Experimentar diferentes maneiras de dizer

um texto:
lendo * *
recitando % x

e |nventar novas linguagens sonoras ou
onomatopaicas

LINGUAGEM VERBAL E GESTUAL

A utilizagdo simultdnea da dimensao verbal e gestual ganha, aqui, o seu
pleno significado. Em interaccdo, as criangas irao desenvolvendo pequenas
improvisacoes explorando, globalmente, as suas possibilidades expressivas e
utilizando-as para comunicar.

e |Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos ligados a uma accao precisa:

em interacgdo com o outro * * * *
em pequeno grupo * *

e |mprovisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos, constituindo sequéncias de
accoes — situacoes recriadas ou imaginadas,

a partir de:
objectos * * *
um local * * *
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uma acgao
personagens
um tema

Improvisar situacdes usando diferentes tipos
de mascaras

Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas,...)

Inventar, construir e utilizar aderecos e
cenarios

Elaborar, previamente, em grupo, os varios
momentos do desenvolvimento de uma
situagao
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